Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL

(5a10 anos) e (11 a 15 anos)

Refeicao 52 Feira 01/12 62 Feira 02/12
Lanche Fruta Fruta
Frango ao molho Carne suina refogada
Almoco Arroz e feijao Canjiquinha
¢ Farofa de couve Beterraba cozida e
Acelga e broécolis repolho
Refeicao 22 Feira 05/12 32 Feira 06/12 42 Feira 07/12 52 Feira 08/12 62 Feira 09/12
Lanche Bolaqha Fruta Pao caseiro Fruta Fruta
Cha Suco de polpa
; Carne suina refogada |Coxa e sobrecoxa assada| Carne bovina cozida com Arroz com frango e
Carne moida ao molho -
~ Arroz e feijao Farofa de couve batata e legumes legumes
Almoco Macarréo

Beterraba cozida e alface

Repolho com cenoura
ralada

Arroz e feijao
Couve-flor e almeirao

Arroz e feijao
Pepino e brdocolis

Abobrinha refogada
Tomate e acelga

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou
verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski

Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL

(5a10 anos) e (11 a 15 anos)

Refeicao 22 Feira 12/12 32 Feira 13/12 42 Feira 14/12 52 Feira 15/12 62 Feira 16/12
Lanche Bolac’ha Fruta Pao caseiro Fruta Fruta
Cha Suco de polpa
Carne bovina refogada Omelete
Arroz colorido com carne o Frango ao molho Carne suina refogada Arroz e feijao
] Arroz e feijao o oo .
Almocgo moida e legumes Alface e cenoura Arroz e feijao Canjiquinha Abobrinha refogada
Tomate e chicodria cozida Couve-flor e beterraba Brocolis e repolho Acelga e pepino

Refeigao 22 Feira 19/12 3?2 Feira 20/12 4?2 Feira 21/12 52 Feira 22/12 62 Feira 23/12

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

FERIAS

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski

Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL PARCIAL (4 a 5 anos)

Refeicao 52 Feira 01/12 62 Feira 02/12
P&o caseiro Bolacha
Lanche
12:45 Leite puro ou com cacau Suco de polpa
Sopa de macarrdo com Frango ao molho
‘!Iasn:)aor carne bovina e legumes Polenta
' Couve-flor Beterraba cozida
Lanche Fruta Fruta
15:15

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL PARCIAL (4 a 5 anos)

Refeicao 22 Feira 05/12 3?2 Feira 06/12 42 Feira 07/12 52 Feira 08/12 62 Feira 09/12
Lanche Bolacha Torta de carne e legumes Pao caseiro Pao caseiro Bolacha

12:45 Leite puro ou com cacau Suco de polpa Cha Leite puro ou com cacau Suco de polpa

Canja (arroz com frango, |Sopa de macarrao com carne Frango ao molho Carne suina refogada Carne moida ao molho
J‘Iasn(t)?)r batata e legumes) bovina e legumes Polenta Canjiquinha Macarronada
) Tomate Brécolis cozido Cenoura cozida e alface Almeirao e tomate Acelga e Couve

Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

15:15

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderéo ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL PARCIAL (4 a 5 anos)

Refeicdo 22 Feira 12/12 32 Feira 13/12 42 Feira 14/12 52 Feira 15/12 62 Feira 16/12
Torta de carne e _ _
Bolacha Pao caseiro Bolacha Bolo simples
Lanche _ legumes _ )
12:45 Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Suco de polpa Cha
Suco de polpa
Arroz com frango e Escondidinho de carne Frango ao molho Carne bovina cozida Torta de carne e
J‘Iasn:)%r legumes moida Macarrao Polenta legumes
' Couve Broécolis cozido Pepino Beterraba cozida Suco de polpas
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
15:15

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderéo ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL

(1 a 3 anos) (4 a 5 anos)

Refeicédo 52 Feira 01/12 62 Feira 02/12
Café da Pao caseiro Bolacha
manha i
08:00 Leite puro ou com cacau Suco de polpa
Carne suina cozida
Frango ao molho -
Almogo " g Arroz e feijao
10:00 aca’rron.a a Abobrinha cozida
Brocolis
Tomate
Lanche Fruta Fruta
12:00
Sopa de macarrao com Frango ao molho
ﬁasn:)%" carne bovina e legumes Polenta
' Couve-flor Beterraba cozida

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL

(1 a 3 anos) (4 a 5 anos)

Refeigcao 22 Feira 05/12 32 Feira 06/12 42 Feira 07/12 52 Feira 08/12 62 Feira 09/12
Café da Bolacha Torta de carne e legumes Pao caseiro Pao caseiro Bolacha
n(;grlolz)a Leite puro ou com cacau Suco de polpa Cha Leite puro ou com cacau Suco de polpa
. Coxa e sobrecoxa assada ' ' Frango ao molho
Carne moida a0 molho Carne suina refogada @ Carne bovina cozida com g o
Almogo Macarronada Arroz e feijgo Arroz e feijao batata e legumes Arroz e feijgo
10:00

Beterraba cozida e acelga

Abobrinha refogada
Repolho com cenoura ralada

Couve-flor cozida

Arroz e feijao

Couve-flor cozida

Tomate Pepino e acelga Alface e beterraba
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12:00
Canja (arroz com frango, [Sopa de macarrao com carne Frango ao molho Carne suina refogada Carne moida ao molho
J‘Iasn:)%r batata e legumes) bovina e legumes Polenta

Tomate

Brocolis cozido

Cenoura cozida e alface

Canjiquinha

Almeirdo e tomate

Macarronada

Acelga e Couve

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderéo ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa — Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL

(1 a 3 anos) (4 a 5 anos)

Refeicdo 22 Feira 12/12 32 Feira 13/12 42 Feira 14/12 52 Feira 15/12 62 Feira 16/12
Torta de carne e _ _
Café da Bolacha Pao caseiro Bolacha Bolo simples
manha , legumes _ ’
08:00 Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Suco de polpa Cha
: Suco de polpa
Carne bovina cozida com Frango ao molho

, Omelete
Carne moida ao molho

Carne suina refogada

) batata legumes Arroz e feijao Arroz e feijdo
Almoco Macarrao » Arroz e feijéo . .
10:00 Arroz e feijao Couve- flor cozida Abobrinha refogada
Repolho e cenoura L Tomate e acelga
Almeir&o Chicoria Alface
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12:00
Arroz com frango e Escondidinho de carne Frango ao molho Carne bovina cozida Torta de carne e
J‘IaSn:)%r legumes moida Macarrao Polenta legumes
) Couve Brocolis cozido Pepino Beterraba cozida Suco de polpas

Nota: As frutas, legumes e hortalicas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes
ou verduras poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa - Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO (7 A 11 meses)

Refeicédo 32 Feira 01/12 42 Feira 02/12
Café da
manha Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau
08:00
_ Carne suina desfiada
Frango desfiado Caniiauinh
anjiquinha
Almogo Macarronada . a
10:00 Abobrinha refogada
Tomate .
Pepino
Lanche Fruta Fruta
12:00
Sopa de macarrao com _
bovina desfiad Frango desfiado ao molho
carne bovina desfiada e
Jantar Polenta
15:00 legumes _
. Cenoura cozida
Beterraba cozida

BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes, de verduras e de frutas.
** a partir de 6 MESES: alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.

** 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,

gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.
Nota: As frutas, legumes e hortaligas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras

poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar

Municipio de Campina da Lagoa - Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO (7 A 11 meses)

32 Feira 06/12

22 Feira 07/12

32 Feira 08/12

42 Feira 09/12

Refeigao 22 Feira 05/12
Café da
manha [Leite puro ou com cacau| Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
08:00
) Carne bovina cozida desfiada _
Carne moida ao molho Carne suina desfiada Omelete Frango ao molho desfiado
Almoco _ o L com batata e legumes
¢ Macarrao Canjiquinha Arroz e feijao - Polenta
10:00 _ _ _ Arroz e feijao
Beterraba cozida Cenoura cozida Beterraba cozida Tomate
Couve-flor
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12:00
_ Sopa de macarrdo com _ ] _ )
Canja (arroz com frango, . . Frango ao molho desfiada Carne suina desfiada Carne moida ao molho
Jantar carne bovina desfiada e o .
an batata e legumes) Polenta Canjiquinha Puré de batata
15:00 ) legumes _ _ _
Cenoura cozida . Cenoura cozida Brocolis Cenoura cozida
Brécolis

BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes, de verduras e de frutas.
** a partir de 6 MESES: alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,

gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Nota: As frutas, legumes e hortaligas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras

Camila Cristina Slusarski

Nutricionista
CR8-12585




Alimentacao Escolar
Municipio de Campina da Lagoa - Pr

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL BERGARIO (7 A 11 meses)

Refeicédo 22 Feira 12/12 32 Feira 13/12 22 Feira 14/12 32 Feira 15/12 42 Feira 16/12
Café da
manha [Leite puro ou com cacau| Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau | Leite puro ou com cacau

08:00
Carne bovina cozida Omelete

Carne moida ao molho . Carne suina desfiada Frango desfiado o
Almoco _ desfiada com legumes L Arroz e feijao
¢ Macarréao - Arroz e feijao Polenta .
10:00 _ Arroz e feijao _ Abobrinha refogada
Beterraba cozida . Couve-flor cozida Tomate o .
Cenoura cozida Brocolis cozido
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12:00
Frango ao molho ] _ Sopa de macarrao com )
. Carne moida ao molho Canja (arroz com frango . . Carne moida ao molho
Jant desfiado . _ carne bovina desfiada e
antar Puré de batata desfiado, batata e legumes) Polenta
15:00 Polenta ) legumes _
Tomate Cenoura cozida Beterraba cozida

Couve-flor cozida

Brocolis cozido

BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes, de verduras e de frutas.

** a partir de 6 MESES: alimentos bem cozidos em consisténcia de papa, amassados com garfo e oferecidos de colher.

** 7 a 8 MESES: alimentos bem cozidos e amassados.

** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente,
gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Nota: As frutas, legumes e hortaligas poderao ser substituidas, caso haja necessidade. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
poderao ser acrescentados em refogado. Evitar desperdicio de alimentos.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Camila Cristina Slusarski
Nutricionista
CR8-12585



